PODSTAWOWE ZASADY ZACHOWANIA SIE W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

POZAR

Ogien rozprzestrzenia sie szybko i najczesciej nie ma czasu na zabieranie kosztownych rzeczy czy
telefonowanie. Po 2 minutach ogien moze stac sie grozny dla zycia. W ciggu 5 minut caty dom moze
stang¢ w ptomieniach. Wysoka temperatura i dym sg tak samo niebezpieczne jak ptomienie.
Zachtysniecie sie bardzo gorgcym powietrzem moze spowodowaé poparzenie ptuc. Pozar wytwarza
trujgce gazy, ktére mogg zaktécic orientacje cztowieka i spowodowac ostabienie czynnosci ruchowych
oraz ospatosc.

PRZED POZAREM

1. Zainstaluj w miare mozliwosci wykrywacze dymu, ktére dwukrotnie zwiekszajg szanse przezycia.

2. Nie zabijaj okien gwozdziami, sprawdz, czy nie sg zablokowane zeschnietg farbg, nie montuj statych
krat w oknach.

3. Utrzymuj w czystosci i porzagdku pomieszczenia magazynowe (piwnice, garaze, strychy itp.).
Nie dopuszczaj do nagromadzenia starych gazet, czasopism, niepotrzebnych ubran, mebli itp.

4. Utrzymuj w statej technicznej sprawnosci instalacje elektryczng, przedtuzacze, kable, gniazdka.

5. Nie przeciazaj sieci elektrycznej. Korzystaj z rozgateziacza z bezpiecznikiem, a unikniesz iskrzenia
i krétkich spiec.

6. Nie gromadz? i nie uzywaj wewnatrz budynku benzyn, paliw, nafty itp. Mozna je przechowywac
tylko w odpowiednich pojemnikach w dobrze wentylowanych pomieszczeniach.

7. Nie uzywaj otwartego ognia (zapatek, Swiec, papieroséw) w poblizu tatwopalnych przedmiotéw.

8. Czesto kontroluj zrédta ogrzewania (kominki, piece, grzejniki, grzatki).

9. Sprawdz wentylacje wewnetrzng i zewnetrzna.

10. Pokryj warstwag piasku ok. 5-8 cm podtogi strychu, jesli s3 wykonane z materiatow palnych.

11. Poznaj potozenie zawordw instalacji gazowej, wytacznikdow energii elektrycznej i bezpiecznikow
i sposdb ich wytgczania w razie zagrozenia. Do gazu wzywaj pracownikdw gazowni.

12. Udostepnij pomieszczenia inspekcji p/pozarowej i natychmiast usun wszystkie niewtasciwosci
wykazane w trakcie kontroli.

W CZASIE POZARU

=

. Uzywaj wody lub gasnicy do gaszenia matych ognisk pozaru. Nie prébuj gasi¢ ognia, ktérego nie

jestes w stanie opanowac. Wyprowadz domownikéw i wezwij straz pozarna.

2. Nigdy nie uzywaj wody do gaszenia pozarow urzgdzen elektrycznych.

3. Jezeli zapalito sie twoje ubranie, zatrzymaj sie, potdz na ziemi i tarzaj dotad, az zdusisz ogien.
Ucieczka powoduje zwiekszenie ptomienia.

4. Jesli obudzisz sie w trakcie pozaru, zbadaj dét drzwi, zanim je otworzysz. Jesli drzwi sg zimne,
wychodz natychmiast czotgajac sie. Dym i gorgce powietrze unoszg sie do goéry. Jezeli drzwi sg
gorgce uciekaj, jesli mozesz, przez okno; jesli nie, to trzymaj w oknie biate przescieradto, wzywajac
w ten sposdb na pomoc strazakow.

5. Pomédz zwierzetom — w tym celu: wyprowadz konie i krowy z narzuconymi na tby kocami, owce

i barany wyprowadz zaczynajgc od przewodnika stada. Jezeli nie mozesz go odrdznié, wyprowadz

pierwszg z brzegu owce poza budynek zmuszajgc jg do beczenia, wdéwczas stado opusci

pomieszczenie, ptactwo wynie$ w workach w bezpieczne miejsce, trzode chlewng wypchnij sitg na
zewnatrz, udziel pomocy poparzonym zwierzetom sam lub wezwij miejscowego weterynarza.



PORYWISTE WIATRY

Wiatry wiejgce z predkoscig powyzej 75 km/h. W Polsce wystepujg coraz czesciej. Mogg powodowad
uszkodzenia budynkow, tamaé i wyrywac drzewa z korzeniami oraz paralizowac transport.

PRZED NADEJSCIEM SILNYCH WIATROW

1. Stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez rozgtosnie radiowe i telewizyjne.

2. Sprawdz, czy poszycie na dachu twojego domu jest solidnie przymocowane. Jezeli masz
watpliwosci, masz jeszcze czas na usuniecie stwierdzonych usterek.

3. Gruntownie ocen stan okien. Jezeli uznasz to za konieczne — zabezpiecz je odpowiednio.

4. Uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogtyby narobi¢ szkéd w przypadku porwania ich przez
wiatr.

5. Pozamykaj zwierzeta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia, w ktérych sie znajduja.

6. Upewnij sie, czy twoje radio i latarka dziatajg jak nalezy. Miej zapas swiezych baterii.

7. Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopatrz sie w niezbedne materiaty i leki.

8. Zaopatrz sie w paliwo do samochodu. Moze by¢ potrzebny.

9. Upewnij sie, czy twoi najblizsi zdajg sobie sprawe z powagi sytuacji.

W CZASIE SILNYCH WIATROW

1. Zachowaj spokdj. Nie wychodz na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne. Nie zblizaj sie do
okien i oszklonych drzwi.

2. Jesli znajdujesz sie z dala od domu, pozostan tam gdzie jestes, dopdki wichura nie przejdzie. Nie
zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi i drzewami. Nie spaceru;j tez
pod balkonami— spadajgce przedmioty lub tez szyby okienne mogg cie dotkliwie poranic.

3. Wytacz gtdwny wytacznik pragdu — ograniczy to niebezpieczenstwo powstania pozaru.

4. Stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych oraz przestrzegaj w nich przekazywanych zasad
zachowania sie.
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