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I. Wprowadzenie.

Niniejszy Program zostal opracowany w oparciu o zatozenia ustawy z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 332).
Jest kontynuacjg pierwszego Programu Wspierania Rodziny opracowanego na lata 2013-2015
przyjetego Uchwalg Nr XXI1/149/13 Rady Gminy Sterdyn. Ustawa naklada na samorzady
podejmowanie i prowadzenie dziatan wspierajacych wobec rodzin przezywajacych trudnosci
w wypelnianiu funkcji opiekuficzo-wychowawczych. Istotnym elementem programu beda
dzialania profilaktyczne, integracyjne, aktywizujace oraz zapobiegajace marginalizacji
1 wykluczeniu spotecznemu.

Art. 6, pkt. 14 ustawy o pomocy spotecznej definiuje rodzing jako ,,0soby spokrewnione
lub niespokrewnione pozostajace w faktycznym zwiazku, wspdlnie zamieszkujace
i gospodarujace”

Rodzina jest podstawowa komorka spoteczna, ktéra prowadzi do ksztaltowania
wlasciwych postaw i prawidlowego funkcjonowania w Zzyciu spotecznym jej czionkow,
w szczegblnosei dzieci i miodziezy. Prawidtowo funkcjonujgca rodzina jest drogowskazem,
ktéra droge wybra¢ i nadaje sens egzystencji kazdego czlowieka. Dlatego ostabienie zar6wno
sfery materialno - bytowej rodziny jak i wi¢zi rodzinnych wymaga podjecia stosownych dziatan
ze strony samorzadu jak i panstwa. Podstawa podejmowanych dziatan jest nie tylko
przywrécenie rodzinie zdolnosci do wiasciwego wypetniania funkcji rodzicielskich ale takze
do prawidlowego i petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Kazda rodzina powinna mie¢
zapewnione wsparcie w instytucjach gwarantujacych okreslone zadania.

Problemy w rodzinach sg czesto ztozone i wymagaja zaangazowania wielu instytucji
i podmiotéw dziatajacych na rzecz rodziny oraz ich $cistej wspétpracy. Praca na rzecz rodziny
powinna angazowaé¢ réwniez $rodowisko lokalne danej rodziny jak réwniez powinna
aktywizowa¢ samg rodzine w przezwycigzaniu powstatych trudnosci zyciowych. Réznorodne
formy pomocy prawidtowo zorganizowane i przeprowadzone pozwolg rodzinie przywrocic jej
prawidlowe funkcjonowanie w spoteczenstwie. Obowigzek wspierania rodziny przezywajace]
trudnosci w funkcjonowaniu spoczywa zaréwna na jednostkach samorzadu terytorialnego jak
réwniez organach administracji rzadowej. Zadania przyjete do realizacji w ramach Programu
bedg spdjne z nastgpujacymi aktami prawa:

1. Ustawa z dnia 9 czerwca 201 1r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
22015 r., poz. 332)
2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2015 r. poz. 163 z p6zn.zm.)



3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.

z 2015 r. poz. 1390)

4. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz, U. 22012r.

poz.1356 z p6zn.zm.)

IIl. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA LOKALNEGO I WYSTEPUJACYCH
PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Gmina Sterdyn jest gming wiejska , w skiad ktérej wehodzi 30 miejscowosci. Liczba ludnosci

w gminie Sterdyn na dzief 30 listopada 2015r. wynosita 4 252 oséb, w tym 2 113 kobiet

12 139 mezczyzn.

Tabela. 1. Statystyka mieszkancéw gminy Sterdyn wedtug plci w latach 2013-2015

Wyszczegolnienie 2013 2014 2015
Liczba kobiet 2200 2156 2113
Liczba mezczyzn 2223 2182 2139

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych ewidencji ludnosci Urzedu Gminy Sterdyn

Jak wynika z przedstawionej tabeli w gminie w ostatnich trzech latach zamieszkiwalo wiecej

mezczyzn niz kKobiet.

Tabela 2. Struktura mieszkancéw gminy wedtug wieku za rok 2015

Wyszczegolnienie | Liczba os6b w poszczegolnych grupach wiekowych

% w stosunku do

danych za rok

kobiety
Powyzej 65 lat

mezezyzni

2013 2014 2015
2013

Wiek od 0 do 18 | 739 656 678 <8,25
lat
Wiek od 18 lat do 2692 2649 2596 53,57
60 lat kobiety
Wiek od 18 lat do
65 lat mezczyzni
Powyzej 60 lat | 994 1033 978 <1,61

Zrédto. Dane pochodza z ewidencji ludnosci w Urzedzie Gminy Sterdyn



Ze $wiadczen pomocy spotecznej w roku 2014 korzystato 118 osob, co stanowi 2,72 % ogodlnej
liczby mieszkancow. Diagnoza lokalna dotyczaca wystepujacych probleméw w rodzinach
zostala opracowana w oparciu o dane statystyczne sporzadzane przez Gminny Osrodek Pomocy

Spoteczne;j.

Wykres.1. Powody trudnej sytuacji zyciowej klientow korzystajacych z pomocy spotecznej
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Powody korzystania z pomocy spofecznej

Zrodto. Sprawozdanie potroczne 2015 Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne;.

Do najwazniejszych powodéw, ktore zmuszajg rodziny do korzystania z pomocy
spotecznej nalezy dlugotrwata choroba cztonka rodziny. Rowniez wiele rodzin korzysta
z pomocy spotecznej z powodu wystepujacej W rodzinie bezradnosci w sprawach opiekunczo
wychowawczych oraz prowadzeniu gospodarstwa domowego. Wiele rodzin znajduje si¢
w trudnej sytuacji z powodu wystepujacego w rodzinie bezrobocia ktoregos z rodzicow.

Ponizsza tabela przedstawia w jaki sposéb w roku 2015 ksztaltowata si¢ liczba os6b



bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w poszczeg6lnych miesigcach
roku 2015r.

Tabela.3.Liczba zarejestrowanych w PUP os6b bezrobotnych w okresie I - XI 2015

Poszczegolne miesigce 2015r. | Liczba os6b bezrobotnych z terenu Gminy Sterdyn
Ogoélem w tym kobiet
Styczen 172 83
Luty 172 81
Marzec 154 76
Kwiecien 153 75
Maj 150 72
Czerwiec 149 69
Lipiec 144 66
Sierpien 137 64
Wrzesien 134 58
Pazdziernik 130 59
Listopad 129 54

Zrédto. Dane uzyskane z Powiatowego Urzedu Pracy w Sokotowie Podlaskim

Trudna sytuacja zyciowa ma bezposredni wptyw na codzienne funkcjonowanie rodziny.
Z analizy danych statystycznych wynika, ze niezbedna jest praca w zakresie wsparcia rodziny
na réznych ptaszczyznach oraz w roznych etapach zycia jej czlonkow. Obowiazkiem jednostek
samorzadu terytorialnego jest wspieranie wszystkich rodzin przezywajacych trudnosci
W wypelnianiu funkcji opiekuficzo-wychowawczych. Skuteczng pomoc w tym zakresie mozna
osiggngé poprzez wspblne dzialania wszystkich o0s6b, instytucji i organizacji pracujacych
z dzieé¢mi i ich rodzicami.

Gminny Program Wsparcia Rodziny powinien zapewni¢ mozliwie szeroki wachlarz
pomocy dla rodzin przezywajacych trudno$ci w sferze opiekuniczo-wychowawczej
oraz stworzy¢ tym rodzinom mozliwosgé skorzystania z odpowiednich form wsparcia

dostosowanych do wystepujacych w rodzinie probleméw.

I



Gtéwnymi filarami wsparcia rodziny w gminie sg pracownicy socjalni i asystenci rodziny. Do
najwazniejszych zadan pracownikéw socjalnych nalezy w szczegodlnosci:
- dokonywanie analizy i oceny zjawisk, ktére powoduja zapotrzebowanie na $wiadczenia
z pomocy spotecznej oraz kwalifikowanie do uzyskania tych swiadczen,
- udzielanie informacji, wskazowek i pomocy w zakresie rozwigzywania spraw zyciowych
osobom, ktére dzieki tej pomocy bedg zdolne samodzielnie rozwigzywaé problemy bedace
przyczyng trudnej sytuacji zyciowe;j,
- pomoc osobom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej w uzyskaniu dostgpu do
niezbgdnego poradnictwa specjalistycznego.

Asystent Rodziny w naszej gminie zatrudniony byt w roku 2015 po raz trzeci. Z pomocy
Asystenta Rodziny w kazdym roku korzystato 5 rodzin przezywajacych trudnosci w pelnieniu
swoich funkcji opiekunczo-wychowawczych. Zadaniem Asystenta Rodziny jest wsparcie
aktywnosci spofecznej, pomoc w rozwigzaniu probleméw wychowawczych, socjalnych,
psychologicznych oraz nabycie umiej¢tnosci prawidlowego prowadzenia gospodarstwa
domowego.

Do niepokojacych zjawisk wystepujacych ostatnio w rodzinach nalezy zaliczy¢ inne
problemy spoleczne jak: alkoholizm, narkomania, przestgpczos¢. Skutkiem wystepowania
takich probleméw w rodzinie moze by¢ agresja, przemoc, rozpad wigzi rodzinnych, brak
poczucia stabilizacji i bezpieczenstwa. Rodzina dysfunkcyjna, doswiadczajaca réznych
probleméw zyciowych jest objeta pomoca w wielu formach. Ponizsza tabela przedstawia formy
pomocy realizowanej w gminie dla rodzin wychowujacych niepeinoletnie dzieci.

Tabela.3.Formy udzielonej pomocy dla rodzin z dzie¢mi w 2014r.

Lp. | Wyszczegdlnienie Liczba os6b

1. |Stypendia :
socjalne 58
motywacyjne 38

2. |Pomoc panstwa w zakresie dozywiania 83

3. |Swiadczenia rodzinne 268

4. |Swiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego 12

5. | Wyprawka szkolna 34

6. |Karta Duzej Rodziny 74

Zrodto: Opracowanie wlasne



Rodziny doznajgce przemocy domowe;j korzystajg z rznych form wsparcia i pomocy
wielu stuzb zaangazowanych w prace w Gminnym Zespole Interdyscyplinarnym do spraw
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Praca z rodzing dotknigta przemocg domowa odbywa
si¢ w oparciu o uruchomiong procedure , Niebieskie Karty”.

W roku 2014 do Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego wplynety 4 Niebieskie Karty,
natomiast w okresie od 1 stycznia 2015 do 31 pazdziernika 3015r. wplynglo 7 formularzy
Niebieskiej Karty.

Rodziny dotknigte przemoca w rodzinie sg przez caly czas trwania procedury Niebieskie
Karty monitorowane pod wzgledem zachowania bezpieczenstwa poszczegdlnych czionkéw
rodziny. Monitoring tych rodzin utrzymywany jest réwniez po zakonczeniu procedury
Niebieskie Karty.

W gminie Sterdyn piecza zastepcza objetych jest dwoje dzieci. Dzieci przebywajg

W rodzinie zastepczej spokrewnione;.

III. Cele Gminnego Programu Wspierania Rodziny

Celem gléwnym Gminnego Programu Wspierania Rodziny jest stworzenie warunkéw
umozliwiajacych poprawe sytuacji rodzin dotknigtych rdznorodnymi problemami,
zagrozonych wykluczeniem spolecznym oraz dziatania profilaktyczne w zakresie promowania

spotecznie pozagdanego modelu rodziny.

Cele szczegélowe Programu:

1. Stata diagnoza i monitoring skali probleméw i potrzeb wystepujacych w rodzinach.

2. Zapewnienie rodzinom stabilizacji i poczucia bezpieczeristwa socjalnego.

3. Podejmowanie dziatan interdyscyplinarnych w celu zapobiegania sytuacjom kryzysowym.
4. Dzialania edukacyjne skierowane do dzieci, miodziezy i rodzicow w tym promowanie
wladciwych postaw rodzicielskich poprzez uczestnictwo rodzin w projektach do nich
kierowanych.

5. Zapobieganie niedostosowaniu spolecznemu dzieci i mlodziezy oraz minimalizowanie
skutkéw niedostosowania spolecznego.

6. Przeciwdzialanie marginalizacji spolecznej rodzin dysfunkcyjnych.

7. Podnoszenie kompetencji stuzb zajmujacych sie niesieniem pomocy rodzinom.



IV. Odbiorcy Programu

Odbiorcami Programu beda rodziny zamieszkujace na terenie gminy Sterdyn. Program

w szczegllnoscei skierowany bedzie do:

1.

3.

rodzin niezaradnych zyciowo, przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji
opiekunczo-wychowawczych,

rodziny zagrozone wykluczeniem spolecznym, znajdujace si¢ w sytuacjach
kryzysowych , w ktorych wystepujg konflikty, uzaleznienia, ub6stwo, bezrobocie i inne
niekorzystne zjawiska spoteczne,

rodzin dotknigtych przemocg domowa.

V. Realizacja postawionych celéw Programu

Realizacja Gminnego Programu Wspierania Rodziny ma na celu uswiadomienie rodzinom

przezywajgcym rozne trudnosci, Ze taka sytuacja nie musi by¢ trwala. Dziatania prowadzone w

ramach Programu bg¢da realizowane poprzez:

1,

Rozpoznanie $rodowiska lokalnego w formie diagnozowania wystepujacych potrzeb
spolecznych.

Zapewnienie pomocy materialnej i rzeczowej rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej
sytuacji materialno - bytowej, w tym objgcie dozywianiem wszystkich dzieci

wymagajacych takiego wsparcia.

. Organizowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

Wspieranie rodzin zagrozonych kryzysem, przezywajacych trudnosci w wypehianiu
funkcji opiekuniczo-wychowawczych przez asystenta rodziny i pracownika socjalnego.
Prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka w rodzinie zagrozonej kryzysem.
Wspieranie dziatan prowadzonych przez instytucje, organizacje spoleczne i osoby
fizyczne na rzecz pomocy dziecku i rodzinie.

Realizowanie programéw profilaktycznych z zakresu dysfunkcji rodziny.

Zapewnienie uczestnictwa w szkoleniach, prelekcjach i warsztatach pracownikom
instytucji zajmujacych si¢ wsparciem rodziny.

Poszerzenie dostepu do bezplatnego poradnictwa specjalistycznego dla rodzin z terenu

gminy.



VL. Przewidywane efekty i rezultaty Programu.

Przewidywanym efektem realizacji Gminnego Programu Wspierania Rodziny bedzie:
1. poprawa sytuacji materialnej i spolecznej dziecka i rodziny,

przywrocenie poczucia bezpieczenistwa socjalnego,

ograniczenie zjawiska niedostosowania spolecznego,

zminimalizowanie negatywnych zachowan rodzicow,

gt e

stworzenie skutecznego systemu wsparcia rodziny w gminie.

VII. Zrédla finansowania

Finansowanie Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2016 — 2018 odbywac sie

bedzie: -)
1. ze srodk6w whasnych samorzadu terytorialnego,
2. z dotacji celowych z budzetu panistwa,

3. ze $rodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych Zrddet.

VIIIL. Monitoring i ewaluacja Programu.
Monitoringiem realizowanego Programu bedzie zajmowal si¢ Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej. Celem prowadzonego monitoringu bedzie:

1. rozpoznanie ilo$ciowe rodzin wymagajacych pomocy,

2. stan zaawansowania prowadzonych dziatan,

3. oceng stopnia zadowolenia cztonkéw rodzin z oferowanej pomocy,

4. oceng zaangazowania jednostek pracujgcych na rzecz rodziny, -)

5. zebranie informacji do planowania dziatan profilaktycznych na lata nastepne.

Ewaluacja Programu pozwoli na sprawdzenie efektywnosci i skutecznogci przyjetych
zalozen oraz sposobu wydatkowania $rodkéw na ich realizacj¢. Ewaluacja wskaze kierunki
ewentualnych zmian w zapisach programowych.

Program pozwoli stworzyé warunki dla prawidlowego funkcjonowania rodziny
w spoleczenstwie .

W terminach do 31 marca kazdego roku przedstawiane bedzie Radzie Gminy roczne

sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny.



IX. Podsumowanie.

Gminny Program Wspierania Rodziny zaklada stworzenie optymalnych warunkéw
poprawy jakosci zycia rodzin zamieszkalych na terenie naszej gminy.

Zapewnienie odpowiedniego wsparcia i pomocy przyczyni si¢ do wzmocnienia
kompetencji rodzicéw w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi oraz poprawy ich
sytuacji. Przy wspieraniu rodziny duzy nacisk bedzie polozony na dzialania profilaktyczne.
Dziatania profilaktyczne ukierunkowane b¢da na ograniczenie liczby przypadk6éw krzywdzenia
dzieci oraz zapewnienie im odpowiednich warunkéw rozwoju. Realizacja Programu bedzie
prowadzona w taki sposob aby stworzy¢ poczucie odpowiedzialno$ci oraz sprawi¢, by rodziny
same przy wykorzystaniu wlasnego potencjatu, rozwigzywaty wlasne problemy, a tym samym
wychodzily z kryzysu, w jakim si¢ znalazty. Wsparcie rodziny bedzie zapewnione w takich
sytuacjach gdy rodzina nie bedzie w stanie samodzielnie rozwigzywac istniejacych problemow.
Waznym elementem powodzenia w zakresie realizacji programu bedzie $cista wspotpraca
instytucji dziatajacych na rzecz rodziny oraz podejmowanie skoordynowanych dziatan
poszczegblnych shuzb na rzecz wzmocnienia rodziny. Prowadzone dziatania w ramach

Programu wplyna pozytywnie na poprawe zycia wielu rodzin w naszej gminie.

PRZEWODNICZACY
RADY GMINY

=
Tmierz Pawl



Uzasadnienie

Obowiazek opracowania i realizacji gminnych programéw wspierania rodziny wynika
zart.176 pkt 1 i art.179 ust.2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej (Dz. U. z 2015 I., poz. 332). Rodzinom przezywajacym trudnosci
W wypetnianiu swoich funkcji gmina ma obowigzek w ramach zadan wlasnych zapewni¢
Wwsparcie poprzez organizacje systemu i wyposazenie go w odpowiednie narzedzia. W tym celu
opracowany jest 3-letni program wspierania rodziny. Program zawiera kierunki dziatad
zmierzajacych do tworzenia warunkéw dla prawidlowego funkcjonowania i wychowywania
dzieci w rodzinach naturalnych.

Celem realizacji programu jest przywracanie rodzinom zdolnosci do przezwycig¢zenia
ich probleméw opiekuriczo-wychowawczych przy wspolpracy samorzadu, organizacji

pozarzadowych i innych instytucji zajmujacych si¢ rodzing.

EWODNICZACY
PRZIZADY GMINY
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